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Nota introductoria
ESTIMADOS PADRES:

Los padres y tutores desempefian un papel fundamental en el desarrollo de la autoestima
de los nifios y al mismo tiempo ayudan a sus hijos a tener éxito en el hogar y en la
escuela. Por esta razén, la Oficina de Educacion Migratoria del CDE, en colaboracion
con West Ed, cre6 una serie de presentaciones (modulos) para los padres de familia para
gue los padres migratorios desarrollen su capacidad para poder apoyar a sus hijos en la
escuela y en el hogar. Estas siete presentaciones (modulos) se desarrollaron para
proporcionar a los padres de familia informacidn y estrategias para abordar temas
importantes, como el uso de la disciplina positiva para apoyar el desarrollo del nifio, las
formas de educar a los nifios con confianza en si mismos, el acoso escolar y mas.
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Todas las presentaciones (moédulos) estan disefiadas para ser presentadas por un
facilitador, pero también pueden ser vistos de manera independiente por los padres de
familia.

Este Boletin para Padres de Educacion a Distancia se centra en estas presentaciones
(médulos), que son de uso gratuito para los padres de familia y las escuelas.

Nuevos recursos
Cuentos con Early Edge Californiay Amigos

Vea la Ultima serie de videos de Early Edge California, Cuentos con Early Edge California
y Amigos, donde los miembros de la comunidad de aprendizaje temprana de California
leen sus libros infantiles favoritos, en una hora de cuentos virtual para los nifios pequefios
y sus familias que estan en casa durante la crisis de salud. La serie incluye cuentos leidos
en varios idiomas.

iNueva serie de videos de Early Edge California! Cuentos con Early Edge California y
Amigos en la pagina web:https://earlyedgecalifornia.org/storytime-with-early-edge-
california-and-friends/

Recursos informativos incluidos periédicamente

Informacion sobre el almuerzo escolar: Aplicacion de
comidas para niinos en CA

Los padres pueden seguir recogiendo los almuerzos escolares durante el cierre de las
escuelas relacionadas con COVID-19. Utilice la aplicacion movil "CA Meals for Kids" para
encontrar comidas o puede contactarse directamente con su distrito escolar para obtener
mas informacién. Algunos distritos ahora ofrecen entrega a domicilio para los almuerzos
escolares. Los padres deben ponerse en contacto con la escuela de su hijo para ver si
la escuela ha optado por este programa opcional.

Comunicado de prensa CDE: Aplicacion actualizada de comida para nifios de CA en:
https://www.cde.ca.gov/497627
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Obtener acceso a internet

Si no tiene acceso a internet en casa, existen varias compafias que ofrecen servicios.
Pongase en contacto con los proveedores que aparecen en el siguiente enlace para
conseguir el mejor plan para su familia.

Obtener acceso a internet: Planes disponibles en: https://www.cde.ca.qov/498321

Recursos de aprendizaje en casa

A continuacién, presentamos recursos gratuitos recomendados que puede utilizar en
casa.

Como utilizar los médulos de participacion de los padres

Modulo 1: Descripcion general del facilitador sobre modulos y folletos para
migrantes

El médulo 1 es una introduccién de 15 a 20 minutos a la serie de modulos de participacion
para los padres y proporciona una breve descripcion general de todos los médulos y
folletos. Detalla cédmo utilizar los médulos como recurso para la capacitaciéon de los
padres o como herramienta de informacion para uso individual.

Serie de mddulos de participacion de padres del CDE: Médulo 1 en la pagina web:
https://www.cde.ca.gov/sp/me/mt/pem-modulel.asp (inglés) y
https://www.cde.ca.gov/sp/me/mt/pem-modulel-es.asp (espafiol)

Modulos de participacion de padres

Modulo 2: Usar la disciplina positiva para ser un padre mds eficaz

El modulo 2 ofrece informacion de fondo, estrategias de aplicacion, y ejemplos practicos
del uso de la disciplina positiva para ser un padre mas eficaz. Los participantes
reflexionaran sobre la forma en que este material se aplica a su vida cotidiana,
practicardn nuevas estrategias y planificaran la aplicacion de nuevas estrategias.

Serie de mddulos de participacion de padres del CDE: Mddulo 2 en la pagina web:
https://www.cde.ca.gov/sp/me/mt/pem-module2.asp (inglés) y
https://www.cde.ca.gov/sp/me/mt/pem-module2-es.asp (espafiol)

3|Pag.


https://www.cde.ca.gov/498321
https://www.cde.ca.gov/sp/me/mt/pem-module1.asp
https://www.cde.ca.gov/sp/me/mt/pem-module1-es.asp
https://www.cde.ca.gov/sp/me/mt/pem-module2.asp
https://www.cde.ca.gov/sp/me/mt/pem-module2-es.asp

Departamento de Educacién de California (CDE)
Boletin de aprendizaje a distancia para padres. Edicion no. 14

Modulo 3: Cultivando nifios sequros de si mismos mediante el establecimiento
de metas y la mentalidad de crecimiento

Los participantes en el modulo 3 recibiran informacién de antecedentes, estrategias de
aplicacion, y ejemplos practicos de como hacer crecer a los nifios con confianza en si
mismos mediante el establecimiento de objetivos y la mentalidad de crecimiento;
reflexionardn sobre la forma en que este material se aplica a su vida cotidiana;
practicardn nuevas estrategias y planificaran la aplicacién de nuevas estrategias

Serie de mddulos de participacion de padres del CDE: Médulo 3 en la pagina web:
https://www.cde.ca.gov/sp/me/mt/pem-module3.asp (inglés) y
https://www.cde.ca.gov/sp/me/mt/pem-module3-es.asp (espafiol)

Modulo 4: Sistemas escolares y multiples culturas

Los participantes en el moédulo 4 recibiran informaciéon de fondo sobre los sistemas
escolares de los Estados Unidos, y las diferencias culturales con otros sistemas; recibiran
estrategias practicas para captar las diferencias, centrdndose en ejemplos de escuelas
de México y los Estados Unidos; reflexionaran sobre la forma en que este material se
aplica a su vida cotidiana; practicaran nuevas estrategias; y planificaran la aplicacion de
nuevas estrategias.

Serie de mddulos de participacion de padres del CDE: Mddulo 4 en la pagina web:
https://www.cde.ca.gov/sp/me/mt/pem-module4.asp (inglés) y
https://www.cde.ca.gov/sp/me/mt/pem-module4-es.asp (espafiol)

Modulo 5: Apoyando a su hijo para que tenga éxito escolar

Los participantes en el modulo 5 recibiran informacién de antecedentes, estrategias de
aplicacion, y ejemplos practicos para ayudar a sus hijos a tener éxito en la escuela;
reflexionardn sobre la forma en que este material se aplica a su vida cotidiana;
practicaran nuevas estrategias y planificaran la aplicacion de nuevas estrategias.

Serie de mddulos de participacion de padres del CDE: Médulo 5 en la pagina web:
https://www.cde.ca.gov/sp/me/mt/pem-module5.asp (inglés) y
https://www.cde.ca.gov/sp/me/mt/pem-module5-es.asp (espafiol)

Modulo 6: Entender y comunicarse con su adolescente

Los participantes en el modulo 6 recibiran informacién de antecedentes, estrategias de
aplicacion, y ejemplos practicos de comunicacion eficaz con nifios adolescentes;
reflexionardn sobre la forma en que este material se aplica a su vida cotidiana;
practicaran nuevas estrategias y planificaran la aplicacion de nuevas estrategias.
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Serie de mddulos de participacion de padres del CDE: Mddulo 6 en la pagina web:
https://www.cde.ca.gov/sp/me/mt/pem-module6.asp (inglés) y
https://www.cde.ca.gov/sp/me/mt/pem-module6-es.asp (espafiol)

Modulo 7: Intimidacion: qué es y como ayudar a su hijo

Los participantes en el modulo 7 recibirdn informacion de fondo, estrategias de
aplicacion, y ejemplos practicos de como ayudar a prevenir y apoyar a los nifios que
sufren de acoso escolar.

Serie de mddulos de participacion de padres del CDE: Médulo 7 en la pagina web:
https://www.cde.ca.gov/sp/me/mt/pem-module?.asp (inglés) y
https://www.cde.ca.gov/sp/me/mt/pem-module7-es.asp (espafiol)

Medios sociales y correo electrénico

Para mantenerse actualizado con nuevos recursos e informacion, siga a la Division de
Apoyo para Aprendices de Ingles del CDE en Twitter @Multilingual CA.

Para suscribirse a la lista de actualizaciones para estudiantes de inglés, envie un correo
electrénico en blanco a: join-english-learner-updates@mlist.cde.ca.gov.
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